Mamo! Mamo! Mammobus!

25 maja na ul. Polnej 2c w Glinojecku, w godzinach 9.00-12.00 bedzie mozliwo$¢ wykonania bezptatnej mammografii.
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Mammografia w mammobusie!

Zapraszamy Panie w wieku od 50 do 69 lat, ktore przez ostatnie 24 miesiace nie korzystaty z tego badania lub otrzymaty
pisemne wskazanie do ponownego wykonania badania po uptywie 12 miesiecy i nie byty leczone z powodu raka piersi.

Mammografia jest bezplatna, nie wymaga skierowania i wykonywana jest niezaleznie od miejsca zamieszkania pacjentki.

Zapraszamy do udziatu w akcji Mamo! Mamo! Mammobus! Przyjdz i wykonaj mammografi¢ w mammobusie.

W dniach 24-30 maja 2021 r. mammobusy odwiedzg na Mazowszu pigtnascie powiatéw: ciechanowski, legionowski makowski, mifiski, mtawski, nowodworski, ostrotecki, ostrowski, otwocki, pruszkowski,
m. st. Warszawa, wegrowski, wotominski i wyszkowski.

Peten harmonogram postoju mammobuséw, ktéry jest na biezaco aktualizowany dostepny jest na stronie: http//www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/harmonogram-postoju-mammobusow/

Mammografia to badanie rentgenowskie, proste, krétkie i nieinwazyjne, ktére

umozliwia rozpoznanie zmian patologicznych i nowotworowych w piersi. Jest bezptatna, nie wymaga skierowania i nie ma znaczenia adres

zamieszkania pacjentki. Wykonywana w mammobusie w zadnym stopniu nie odbiega standardem od badania w placéwce stacjonarnej.

z

badan mammograficznych w ramach programu profilaktyki raka piersi moga skorzysta¢ wszystkie ubezpieczone kobiety w wieku 50-69 lat, ktére przez ostatnie 24 miesiace nie korzystaty z tego programu
i nie chorowaty na raka piersi.

Co zabrac¢ ze sobg na badanie?

- dokument tozsamosci potrzebny przy rejestracji;

- okulary beda potrzebne przy wypetnianiu ankiety (dotyczy oséb z wadg wzroku);

zdjecie i opis poprzedniego badania, jezeli mammografia wykonywana jest po raz kolejny. Pomoze to lekarzowi zinterpretowac wynik, a w wielu przypadkach pozwala unikngé wykonywania dodatkowych
badan.

Jak przygotowac sig do badania?
- do mammografii nie trzeba sie specjalnie przygotowywac.

- warto nie zaktadac¢ bizuterii na szyje oraz ubra¢ sie¢ wygodnie, poniewaz konieczne bedzie rozebranie sig do pasa.
- w dniu badania na umytg skére nie nalezy stosowac dezodorantu z talkiem, balsamu ani kremu.
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