DRUK Nr 5

Uchwala Nr ..... PROJEKT
Rady Powiatu Ciechanowskiego
zdnia ............... 2021 roku

zmieniajaca uchwate Nr V/27/148/2017 Rady Powiatu Ciechanowskiego z dnia
27 listopada 2017 roku w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022

" Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r., poz. 685), rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U. 22017 1., poz. 458)
oraz art. 4 wust. 1 pkt 2 i art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
o samorzgdzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r., poz. 920) Rada Powiatu
Ciechanowskiego uchwala, co nastepuje :

§1

W zalgczniku nr 1 do uchwaly Nr V/27/148/2017 Rady Powiatu
Ciechanowskiego z dnia 27 listopada 2017 roku w sprawie przyjecia
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022,
zmieniong uchwalg nr VI/20/171/2020 Rady Powiatu Ciechanowskiego z dnia
29 czerwca 2020 roku, wprowadza sie nastepujace Zmiany :

1) w rozdziale 7 zatytutowanym ,,Harmonogram realizacji Programu” w tabeli
dotyczacej Celu 1. ,,Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowat i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu.” po pozycji ,,Wspieranie organizacji pozarzgdowych
dzialajacych w zakresie przeciwdziatania stygmatyzacji i wykluczeniu
spolecznemu o0s6b z zaburzeniami psychicznymi.” dodaje si¢ pozycje
w brzmieniu :
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jednej z form
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poprzez poprawe
wydolnosci
krazeniowej,
sprawnosci
‘oddechowej




i ogdlne;j
sprawnosci
fizycznej
(uruchomienie
Powiatowego
Centrum
Rehabilitacji Po
covidowej )

2) w rozdziale 8 zatytutowanym ,Finansowanie Programu” w tabeli
zatytulowanej ,Planowany budzet programu w latach 2017-2022” ‘w pozycji
»Promocja zdrowia psychicznego, zwigkszenie integracji 0séb z zaburzeniami
psychicznymi” :

- w kolumnie zatytulowanej ,,2021”- kwote ,,64.000” zastgpuje si¢ kwotg
. 144.000",

- w kolumnie zatytulowanej ,,2022”- kwote ,,64.000” zastepuje sie kwota

»»144.000".
§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§3
Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Powiatu Ciechanowskiego

Stawomir Morawski




Zatacznik
douchwaty Nr ................

Rady Powiatu Ciechanowskiego
zdnia...................

Uzasadnienie uchwaty zmieniajacej uchwate Nr V/27/148/2017 Rady Powiatu
Ciechanowskiego z dnia 27 listopada 2017 roku w sprawie przyjecia
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022,
zmieniong uchwata nr VI/20/171/2020 Rady Powiatu Ciechanowskiego z dnia
29 czerwca 2020 roku,

Ze wzgledu na dynamike zmian zachodzacych w ostatnich latach
w funkcjonowaniu i finansowaniu systemu ochrony zdrowia, pomocy spolecznej
1 jednostek samorzadu terytorialnego w Powiatowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022 przyj¢to, ze ma on formule otwarts.
Trwajgca epidemia wywolana zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powoduje
szereg zaburzefi zdrowotnych, ktére wymagajg wielospecjalistycznej pomocy.
Badania wykazuja, Ze u oséb po przebyciu choroby COVID-19 wystepuja
powiklania, ktére upo$ledzajg rézne funkcje organizmu m.in. wydolnosé
kraZzeniowo — oddechowa, sit¢ migsniows, funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Uruchomienie rehabilitacji /zajeé dla 0séb po przebytej chorobie COVID-19
bedzie jednym z elementéw wsparcia zdrowia psychicznego poprzez poprawe
ogolnej sprawnosci fizycznej. Poprawa kondycji fizycznej ma wplyw na
poprawe lub utrzymanie zdrowia psychicznego. Badania dowodza, ze ¢wiczenia
obnizajg poziom stresu i poprawiaja nastréj m.in. poprzez lepsze dotlenienie
mozgu, wzrost endorfin, obnizenie poziomu hormonéw stresu.

Powyzsze uzasadnia podjecie uchwaty.




Uchwala Nr 64/2021
Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego
z dnia 15 kwietnia 2021 roku

W sprawie przygotowania projektu uchwaty Rady Powiatu Ciechanowskiego w sprawie zmiany
uchwaly Rady Powiatu Ciechanowskiego Nr V/27/148/2017  z dnia 27 listopada

2017 roku w sprawie przyjgcia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia’
Psychicznego na lata 2017 - 2022

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt 1) ustawy z dnia 5 czerweca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2020 r., poz. 920) Zarzad Powiatu uchwala, co nastepuje :

§1

Przygotowuje si¢ i wnosi pod obrady Rady Powiatu Ciechanowskiego projekt uchwaty
w sprawie zmiany uchwaty Rady Powiatu Ciechanowskiego Nr V/27/148/2017 z dnia 27
listopada 2017 roku w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 — 2022.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu Powiatu.

§3

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.

Czlonkowie Zarzadu Powiitu:

1. Joanna Potocka ~ Rak - Starosta Ciechanowski  .......... L A7,
2. Stanistaw Kesik - Wicestarosta e XA
3, Adam Krzeminski

4. Wojciech Rykowski

5. Stefan Zbikowski



